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I.1. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA - invitimant cu frecventi (IF), durata studnlor de 3
ani
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Pentru sesiunea de Admitere iulie si septembrie 2018, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
organizeazi inscrieri pentru 4 programe de studii de licentd, dupi cum urmeaza:

Durata, f
Nr.crt | Domeniul de licenti Programul de studii “f 2 tl’ uor‘l‘na Total
de invatimant Firi Cu
taxa | taxa
Educatie fizica si sport | Educatie fizica si sportiva Jani, IF 37 38 75
: . Kinetot b ‘
Kinetoterapie i .O.EMPM §l. 5 3 ani, IF 24 36 60
molricitate speciald
B'alneoﬁz:okmetoterapze 3 ani, IF 18 0 30
Sindtate §i recuperare
Nutritie §i dieteticd 3 ani, IF 24 6 30
Total facultate 195

1.2.STUDII UNIVERSITARE DE MASTER - invdtamant cu frecventa (IF), durata studiilor de 2 ani

Pentru sesiunea de Admitere iulie si septembrie 2018, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
organizeaza inscrieri pentru 2 programe de studii de master, dupd cum urmeaza:

Nr.crt | Domeniul de master Programul de studii Total

Durata, forma de
inviafimant Firi Cu
taxa | taxa

Educatie fizicd scolard

si activitdfi 2 ani, IF 15 10 25
Stiinta sportului si extracurriculare
educatiei fizice Kinetoprofilaxie,

recuperare §i 2 ani,IF 10 15 25

modelare corporald

Total facultate




II. PROBE DE CONCURS:
LICENTA

1. EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Proba I: probi sportivi/test motric

Proba II: media examenului de bacalaureat.

Proba sportivd poate fi aleasd din urmitoarele discipline: atletism, baschet, fotbal,
gimnasticd, handbal, lupte, inot, rugby, volei.

Media de admitere se calculeazd dupi formula:

Nota la proba sportivd x 0,7 + Media examenului de bacalaureat x 0,3= Medie admitere

sau

Nota la testul motric x 0,4 + Media examenului de bacalaureat x 0,6 = Medie admitere

Nota minima a mediei finale de admitere este S (cinci).

Pentru departajarca candidatilor cu medii egale, la studii de licen{d, se va {ine seama de
urmétoarele criterii de departajare:

— nota la proba de aptitudini;

— media Bacaluareat;

— nota la disciplina limba si literatura romana (proba scrisd) de la examenul de bacalaureat.

nota la bacataureat la proba obligatorie a profilului (proba F.c la examenul de bacalaureat)

Candidatii care au obtinut In ultimii doi ani titlul de campion national la una din competitiile
organizate de federatiile de specialitate, intr-una din ramurile sportive previzute in ofertd, pentru
studiile de licen{d, vor primi din oficiu nota maxima (zece) la proba respectivi.

Candidatii din aceasti categorie de mai sus se vor adresa cu cereri scrise, insotite de actele
necesare nscrierii la admitere.

La proba practicd, candidatii vor obtine punctaje transformate in note de la 1 la 10 (cu 2 zecimale),
conform grilei de punctare pentru fiecare probad. Notele de la 1 la 4,99 reprezintd calificativul
RESPINS, iar notele de la 5 la 10 reprezinta calificativul ADMIS. Notele candidatilor declarati
ADMISI vor fi luate in calculul mediei finale de admitere. {n cazul neprezentirii, abandonului,
renunfdrii, Intdrzierii sau descalificdrii candidatului la proba practicd, acesta va fi notat cu 0 (zero)
puncte la proba respectiv si va fi declarat respins.

Descrierea probelor de concurs se regiseste in Anexa 1, I. A.



2. KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Proba I: test de aptitudini fizice/kinetoterapie

Proba II: media examenului de bacalaureat

Media de admitere se calculeazi dupi formula:

Media examenului de bacalaureat x 0,75 + Nota obtinuti la testul de aptitudini fizice / kinetoterapie
x 0,25 = Medie admitere

Nota minimé a mediei finale de admitere este 5 (cinci)

Pentru departajarea candidatilor cu medii egale, se va fine seama de urmitoarele criterii de
departajare:

- media Bacalaureat;

- timpul obtinut la testul de aptitudini fizice / kinetoterapie;

- media la Limba si literatura roména obtinuti la Bacalaureat,

- nota Ja bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba E.e la examenul de bacalaureat)

La proba practica, candidatii vor obtine punctaje transformate in note de la 1 la 10 (cu 2
zecimale), conform grilei de punctare. Notele de la 1 la 4,99 reprezinta calificativul RESPINS, iar
notele de la 5 la 10 reprezinta calificativul ADMIS. Notele candidatilor declarati ADMISI vor fi
luate 1n calculul mediei finale de admitere. In cazul neprezentirii, abandonului, renuntirii, intarzierii
sau descalificarii candidatului la proba practicd, acesta va fi notat cu 0 (zero) puncte la proba
respectivi si va fi declarat respins.

Descrierea testului de aptitudini fizice/kinetoterapie se regfiseste in Anexa 1, LA.

3. BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

Pentru programul de studiu Balneofiziokinetoterapie si recuperare admiterea consti in doui
probe:

Proba I: test grild

Proba II: media examenului de bacalaureat

Pentru Proba I se sustine un test grild /a alegere la una dintre disciplinele: Biologie clasa a XI-a,
Chimie organica sau Chimie anorganica, conform tematicii gi bibliografiei, din Anexa 1, I.B.

Media de admitere se calculeazi dupa formula:

Nota la testul grila x 0,50 + Media examenului de bacalaureat x 0,50 = Medie admitere ‘l
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Fiecare rdspuns corect al testului grild va fi punctat cu 1 punct. Punctajul final al,,te‘gt
convertit in notd finald, conform urmétoarei formule:




puncte primite
Nota=1+9y ————
PURCIL) MY

In seara dinaintea admiterii, Comisia de elaborare a testelor elaboreaza testele grild in cinci variante
pentru fiecare disciplina. Fiecare test va cuprinde minimum saptezeci de intrebiri cu cinci variante de
raspuns, dintre care un singur rispuns corect. Inainte cu doua ore, fafi de ora de concurs anuntati, se
trage la sorfi testul pentru concurs. La tragerea la sorfi participd membrii comisiei de elaborare a
testelor si presedintele comisiei de admitere pe facultate,
Testele grild se multiplicd intr-un numir de exemplare egal cu numdrul candidatilor. Multiplicarea
testului se face in prezenta persoanelor care au ficut tragerea la sorfi. In functic de numarul de sali si
de numirul de candidafi din sali se introduc in plicuri copii ale testelor. Plicurile se sigileazi in
prezenta presedintelui comisie de admitere. Aceste proceduri se desfasoard in spatii inchise, special
amenajate si strict supravegheate de citre comisia de admitere.
Proba scrisa se va desfigura conform programului afigat, In ziua, la ora si in intervalul de timp stabilit.
Durata examenului de admitere este de trei ore.
Intrarea in silile de concurs a candidatilor se va face cu cel mult o jumitate de ord inainte de inceperea
examenului. Fiecare sald va avea afigate pe usd numele candidatilor.
Seful echipei de supraveghere va verifica identitatea fiecdrui candidat pe baza actului de identitate §i a
legitimatiei de concurs. Se verificd §i dac3 se respectd locul alocat candidatului.
Cu 5 minute inainte de inceperea concursului, presedintele comisiei de admitere va distribui plicurile
in toate salile in care se desfagoari concursul.
Plicurile cu subiecte se deschid la aceeasi ord In toate silile,
Dupd epuizarea timpului de concurs, lucrérile sunt colectate si predate sefului echipei de supraveghere.
Candidatii vor preda lucrarea si vor semna de predare.
Se procedeazi la corectarea testelor. Corectarea lucririlor de concurs se realizeazad imediat dupd
finalizarea probei scrise, de citre doua cadre diactice, In sala de concurs, in prezenta candidatului gi a
unui martor din randul candidatilor. Intrebarile la care nu s-a rdspuns se vor bara cu culoare rosie.
Fiecare lucrare este verificatd prin scanare computerizatd. Dupi consemnarea notei, pe lucrare vor
semna cele doua cadre didactice, candidatul si martorul. Lucrérile cu notele consemnate vor fi semnate
de presedintele comisiei de admitere.
Secretarul comisiei de admitere intocmegte cataloagele, consemnénd pentru fiecare candidat nota de pe
lucrare, fird rotunjire, cu doud zecimale. Cataloagele vor fi semnate de citre membrii comisiei de
corecturd si presedintele acesteia.
Calculul mediei finale, in vederea clasificirii, se va efectua astfel:
- 50 % nota la testul grila,
- 50 % media la bacalaureat

In cazul existentei mai multor candidati cu medie egald cu cea a ultimului loc repartizat, se
apeleaz la eriterii de departajare, dupd cum urmeazi:

1. nota la testul grild

2. media generala a anilor de studiu din liceu,

3. media generali a examenului de la bacalaureat

4, nota la bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba F.c la examenul de bacalaureat)

Candidafii sunt declarati admisi, in limita locurilor disponibile, daci au obtinut media finald egald sau
mai mare decét 5,00 (cinci).



Secretarul de admitere intocmeste listele cu candidatii declarati admisi, in ordinea descrescatoare a
mediilor finale obtinute si le verifica.

Locurile se. vor ocupa incepand cu cele fird taxa (finantate prin granturi de studii) si continuand cu
cele cu taxa, strict in ordinea descrescitoare a mediei finale, calculatd conform prezentei metodologii.
* Candidatii care au obtinut media finali de admitere minim 5,00 (cinci) si nu au ocupat un loc la
specializarea aleasd, pot opta pentru ocuparea unui loc la cea de-a doua specializare aleasd, in
limita locurilor rdmase disponibile.

Dupa epuizarea timpului de concurs, lucrrile sunt colectate si predate sefului echipei de supraveghere.
Candidatii vor preda lucrarea si vor semna de predare.

Se procedeaza la corectarea testelor. Corectarea lucririlor de concurs se realizeaza imediat dupi
finalizarea probei scrise, de cétre doud cadre diactice, in sala de concurs, in prezenta candidatului si a
unui martor din randul candidatilor. Intrebarile la care nu s-a réspuns se vor bara cu culoare rosie.
Fiecare lucrare este verificatd prin scanare computerizatd. Dupd consemnarea notei, pe lucrare vor
semna cele doua cadre didactice, candidatul si martorul. Lucririle cu notele consemnate vor fi semnate
de presedintele comisiei de admitere.

Secretarul comisiei de admitere intocmeste cataloagele, consemnénd pentru fiecare candidat nota de pe
lucrare, fard rotunjire, cu doud zecimale. Cataloagele vor fi semnate de ciitre membrii comisiei de
corecturd gi presedintele acesteia.

4. NUTRITIE SI DIETETICA

Pentru programul de studiu Nutritie si dieteticd,examenul de admitere consta in:

Proba I: 50 % media generala a examenului de bacalaureat

Proba II: 50 % nota cea mai mare obtinuta la una din probele scrise ale examenului de
bacalaureat

Proba III: interviu finalizat cu calificativul ADMIS / RESPINS.

Criterii de departajare:
I. Nota la bacalaureat la proba scrisa la Limba roméana (proba E.a la examenul de

bacalaureat)
2. Nota la bacalaureat la proba obligatorie a profilului (proba E.¢ la examenul de

bacalaureat)
3. Media generala a anilor de studiu din liceu
4. Nota la bacalaureat la proba la alegere a profilului si specializirii (proba E.d la

examenul de bacalaureat)

MASTERAT

1. Educatie Fizici Scolari si Activititi Extracurriculare

Proba I: interviu privind testarea cunostintelor si a capacitatilor cognitive — 20% din media de
admitere
Proba II: media examenului de licentd — 80% din media de admitere

2. Kinetoprofilaxie, recuperare si modelare corporali AR
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Proba I: interviu privind testarea cunostintelor teoretice si practice specifice klnetqgéjﬁplggl"“'f—g\gqb 7
. X *';.i'}FJ-'l 5
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Proba II: media examenului de licentd — 80% din media de admitere

Proba de interviu pentru programele de masterat va avea loc in ziua inscrierii candidatului,
nota comunicandu-se in aceeasi zi.

La medii egale pentru ultimul admis, criteriile de departajare vor fi:

- Nota la proba 1, de la examenul de licenti;

- Media ponderata a anilor de studiu de licenta.

Taxele de inscriere si inmatriculare se regisesc in HotirArea Senatului USV nr.74/25.05.2017
si pot fi consultate la adresa www.usv.ro/Hotiriri Senat.
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Candidafii concureazi la una din probele prevdzute in tabelele

ATLETISM

performantele necuprinse in tabele se acordi note intermediare (cu zecimale) .

Anexa 1, LA.

alaturate. Pentru

]

BAIETI
?ota PROBA
60m | 400 m |7800 m| 1500 | 3000m |10 Km | Saritura | Aruncare | Aruncar | Aruncarca
m mars in a ea Discului
lungime | Greutatii | Sulitei
10 7.0 |.51,5 2,00 | 4.10 9,10 47.30 6,70 12,70 50,50 46,00
4 2 820 2.02 [ 4.15 9115 48.00 6,50 12,40 49,50 45,40
8 1:3 - 52,5 2,04 |4.18 9.25 48.30 6,30 12,10 48,50 44,80
i P 550 2.06 | 4.25 9.35 50.0 5.90 11,90 47,50 43,00
6 7.8 |'865 2.10 | 4.31 9.45 51.00 5.70 11,70 46,50 41,00
5 8.2 '159.0 2:13;1:4.37 9.55 52.00 540 11,50 45,50 39,00
4 B.5 | 615 2.17 | 4.40 10.05 52.30 5.10 10,30 43,00 38,00
3 8.9 |64.0 221 | 4.43 10.15 53.00 5.00 10,10 42,00 37,00
2 34 | 675 225 | 4.47 10.25 53.30 4.80 9,90 41,00 36,00
1 9.7 1.70.0 2.30 | 4.50 10.35 54.00 4.70 9,70 40,00 35,00
FETE

Nota PROBA

60m [ 400m | 800m | 1500 | 3000m | 10Km | Siritu | Aruncar | Aruncare Aruncarea
m mars raln | ea a Sulifei | Discului
lungi | Greutiti
me |i

10 8.0 60,2 2.18 4.47 10,25 54.20 5,50 12,00 44,00
9 8.2 60,8 2.20 4.52 10.35 54.40 5,30 11,50 42,50
8 8.3 61,3 2.21 4.57 10.45 55.00 5,10 11,00 41,50
7 8.5 63.3 2,25 5.01 10.55 55.30 4,80 10,40 40,00
6 8.8 65.0 2.29 5.06 11.05 56.00 4,50 10,00 38,00
5 9.2 67.0 2.35 5.11 11.15 57.00 4,30 9,30 36,00
4 .5 68.5 2.42 5.16 11.26 57.30 4,20 9,00 34,00
9.9 69.5 2.45 521 11335 58.00 4,10 8,70 30,00
2 10.4 71.0 2.50 5.26 11.45 58.30 4,00 8,40 29,00
1107 | 730 | 255 | 531 | 1155 | 59.00 | 3,90 | 8.10 5728 00




BASCHET

Descrierea tehnici:

+ candidatul pleaca de la mijlocul liniei de fund S a terenului spre stinga, deplasindu-se lateral cu
pas adaugat in pozitie fundamentald pani la Py, urmatd de deplasare laterala spre dreapta cu pas
addugat pand la P, si din nou spre stanga pani la S.

+ alergare pana la J; cu oprire in blocaj, urmat de iesirea din blocaj prin pivotare stanga sau dreapta.

+ alergare péna la Py, culegerea mingii de pe sol si pasa cu 2 (doud) maini de la piept cu peretele,
prinderea mingii din ricoseul peretelui.

+ plecare in dribling cu braful drept spre J,, ocolirea acestuia, dribling spre J3 cu bratful sting,
ocolirea acestuia, dribling spre J4 cu braful drept, ocolirea acestuia, dribling cu bratul stang spre
Js, ocolirea acestuia.

+ dribling pana in spatiul de 3 (trei) secunde si aruncare la cos (procedeu la alegere).

Cerinfte:

+ candidatul se prezinta la concurs cu echipament sport adecvat disciplinei baschet;

+ candidatul trebuie sd efectueze obligatoriu toate elementele descrise 1in traseul motric cu
distantele previzute;

+ cronometrul porneste la miscarea piciorului candidatului i se opreste la parasirea mingii din bratul
de aruncare.

Penaliziiri;
¢ pozitia fundamentala -1 sec.;
+ Dblocajul si iegirea din blocaj - 0,5 sec.;
+ P3 - 1 sec.;
PR P4 P33 i P - 0,5 sec. /jalon doborat, 0,5 sec. /dribling necorespunzitor;
+ aruncare la cos - 1 sec./ aruncare ratatd i executie gregiti;

+ Se mai penalizeazi cu 0,5 sec. orice greseald tehnicd comisi pe parcursul traseului (pasi, dublu
dribling etc.).

LEGENDA:

—) - blocaj;

® minge;

—> - aruncare la cog;

—» - drumul jucitorului fara minge;
<----» . pasare — prindere; P I U N
S - start;



Pl

- repere n cadrul traseului;

J1,7J2,13,J4,J5

jaloane;

=

N\
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A 4

Distantele traseului:

Dela S laPl - 6,5m
Dela Pl laP2 - 13m
DelaSlall - 6,70m
DelaJl la P3 - 10m
De la S la P3 - 6,70 m
De la P3 la perete - 3,1 m
Delall lal]2 - 7,90m
DelaP3lalJ2 - 5,30m
DelalJ2lal3 - 2m
Delal3lal4 - 2m
De laJ4 la J5 - 2m
De la J5 la panou - 6,80m
NOT| 10f 9 8 7 6| 5|4 3 2 1
A
TIMP

SECUNDE | 17| 17,4| 17,8 18,2/ 18,6 | 19,6/ 20 | 20,4 | 20,8 21,2
BAIETI

TIMP

SECUNDE | 184 19,0/ 19,4 19,8/20,2| 21,221,6| 22 | 22,4 22,8
FETE 0

JOC BILATERAL

Atac

- Alergare cu sprinturi scurte, opriri, porniri bruste cu schimbari de ritm si de directie.

- Prinderea mingii, oprirea, pivotarea, urmate de pasd, dribling sau aruncare la cos.

- Prinderea si pasarea mingii din deplasare.

- Aruncarea la cos din deplasare sau din sariturd, precedata de prinderea mingii din pasa
sau din dribling.

- Driblingul cu variatii de ritm si schimbdéri de directie.

- Demarcajul, patrunderea, depasirea.

- Asezarea in teren in sistem de atac cu jucétor centru.

- Contraatacul.

11




APARARE
- Pozitia fundamentald si deplasarile cu pasi adaugati.
- Marcajul (jucétorului cu minge, jucatorului fird minge).
- Capacul.
- Scoaterea mingii din dribling, smulgerea, interceptia.
- Apdérarea om la om.
- Organizarea triunghiului de sariturd.

12



FOTBAL
Cerinte:

1.Traseu tehnico-tactic contra cronometru:

Traseul se desfdgoard pe o jumitate de teren de fotbal. Se pleaci din punctul de start S, aflat pe
punctul central al terenului, in alergare oblic-dreapta citre mingea M1, care se paseaza cu piciorul
drept la punctul fix, reprezentat de distanta de 1,5m dintre doua jaloane. Apoi se alearga la mingea
M2 aflata diametral opus, care se paseazi la punctul fix cu piciorul sting.

Se efectueazi o intoarcere si se alearga la mingea M3, aflata in fata punctului de start S, la 5 m,
care se conduce printre 5 jaloane, asezate la o distan{d de 1,5m intre ele. Dupa trecerea de jaloane,
inainte de a ajunge in arcul de cerc al punctului de pedeapsa ( limita 24m de la linia de poartd), se
executd tras la poartd astfel incdt mingea sd atingd solul dupi linia portii (cu traiectorie Tnaltd sau
medie); dupa sutul la poart, se alearga oblic-dreapta la mingea M4, care se loveste cu piciorul drept
spre poartd, apoi se aleargi spre mingea M5, care se loveste cu piciorul stdng spre aceeasi poarti,
care are dimensiunile unei porti de handbal. Cand s-a lovit mingea M5 se considera sfarsitul
traseului.

Cronometrul se porneste la prima miscare in punctul de start S si se opreste in
momentul lovirii mingii M5. Toate sarcinile complexului sunt obligatorii in ordinea descris3, iar
nerespectarea lor duce la descalificare si notarea cu 0.

Depunctari:
o céite | s —dacd la pasarea la punct fix mingea nu trece printre cele 2 jaloane;
e cite | s — dacd nu se executd pasarea cu piciorul precizat;
e 1 s - dacd mingea M3 atinge solul inainte de a intra in poarta;
e cite 1 s —dacd nu se marcheazi gol cu mingile M3, M4 si M5;
e cite | s pentru fiecare jalon omis in conducerea mingii;
e cite 1 s pentru fiecare jalon cdzut;
in functie de timpii parcursi, la care se vor adduga depunctirile de mai sus, se pot acorda

urmétoarele note:

10 | 9,75 9,50 9,2 9,00 8,75 8,50 8,25 8,00 7,75 7,50 7.2 70 | 67 | 65 | 625

Nota
5 ) 0 5 0

Timpi | 20 20,25 20,50 | 20, 21,00 21,25 | 21,50 | 21,75 22,00 | 22,25 22,50 | 22, 23, 23, 23, 23,75
secun 75 75 00 |25 50
de

Nota 6,00 | 5,7 5,50 5,25 5,0 4,75 4,50 4,25 4,00 3.7 3,50 3.2 3,0 2,7 2,5 2,25

5 0 5 5 0 A 0
Timpi 24,0 | 24, 25,00 | 25,50 | 26, 26,63 26,76 | 26,89 | 27,00 | 27, 27,26 | 27, 27, 217, 27, 27.89
secund | O 50 00 13 39 |50 63 76

€
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Nota 2,00 1.75 1,50 1,25 1,00

Timpi 28,00 28,13 28,26 28,39 | 28,50

secunde

Distantele traseului la fotbal:

- distantele de la punctul de start S Ia mingile M1 §i M2 -6 m

- distantele de la mingile M 1si M2 la punctele fixe reprezentate de jaloane — 10 m

- distanta de la punctul de start S la mingea M3 — S m

- distanta de la mingea M3 la primul jalon — 2 m

- distanta dintre jaloane - 1,5 m

- distanta dintre ultimul jalon si punctul limita de a suta mingea M3 la poarti — 7 m

- distanta de la punctul limitd de lovire a mingii M3 si linia portii 24 m

- distantele de la punctul limitd de lovire a mingii M3 si mingile M4 si M5 - 10 m

- distantele de la mingile M4 si M5 si centrul porfii — 18,50 m

- lungimea portii 3,10 m, iar indl{imea 2 m (poarta de handbal asezatd simetric fatd de cele
doud bare verticale, pe linia portii de fotbal)

2.Joc bilateral. Elementele tehnico-tactice fundamentale insusite de candidat in timpul
liceului pe care trebuie sa le utilizeze in timpul jocului sunt urmétoarele:

ATAC: - Lovirea mingii cu piciorul {cu latul, cu giretul plin, interior, exterior) gi cu capul
din deplasare si din séritur.

- Pase in doi cu schimb de locuri.

- Preluarea mingii cu pieptul, coapsa si cu capul.

- Conducerea mingii cu miscari inselatoare, protejarea mingii §i depésire. individuala
precedate de plasament si demarcaj corespunztor,

- Sutul la poart3 precedat de preluarea si conducerea mingii.

- Aruncarea mingii de la margine.

- Lovitura de colf (corner), lovitura directd peste zid.

APARARE: - Marcajul si tatonarea adversarului,
- Deposedarea adversarului de minge.
- Dublajul, suplinirea, schimbul de zone, schimbul de marcaj.
- Legendi:

- Traseul jucatorului fard minge-------------=----- >
- Traseul mingii

»
»

- Conducerea mingii NSNS

- Sutul la poartd >
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GIMNASTICA

BAIETI

1.Saritura cu sprijin cu rasturnare prin stdnd pe méini.

2. Exercitiu liber ales la sol cu elemente impuse (obligatorii).

Siritura la lada de gimnastici
1. Saritura cu sprijin, cu risturnare prin stand pe miini la lada de gimnasticd agezatd
longitudinal.
Concurentul are dreptul la doud sarituri , ambele se noteazi si se ia in calcul cea mai buna.




Penalizdri:

Bitaie Primul zbor Sprijin Al Aterizare
pe aparat doilea zbor
0,50 1,50
0,50 0,50
lipsa rotérii bratelor pozitia corpului-0,30 brate  indoite- - un pas-0,10
(corp in 0,30 inal{imea siltare mare-0,30
extensie); - aliniamentul | 0,30 mai muit de 3 pasi-
picioare depirtate-0,10 | corpului-0,10 - 0,80
picioare indoite-0,10 Tinuta linuta ciidere-1,00
1ui-0.1 corpului- . .
corpului-0,10 0.10 aterizare joasi-0,30
i distanta fatd de
pozitia aparat- 0,2
corpului-
0,10
2. Elemente impuse pentru exercifiul la sol Punctaj
— stind pe cap 0,5p
— stdnd pe mdini 0,5p
— risturnare laterald
- . Ip
-- roata mntoarsa
— résturnare inainte 1p
— riésturnare inapoi Ip
— saltinainte grupat Ip
— salt Inapoi grupat
po1 grup 2p
2p

Fatd de elementele impuse se acordd 1p pentru elemente acrobatice de dificultate.

Durata exercitiului la sol este de 130",

Nota pentru executie se va acorda conform codului de punctaj FRG/2013.

Se va face media aritmetica intre nota obtinutd pentru dificultate cu nota obfinutd pentru

executie.

FETE:

16




1.Séritura cu sprijin cu rasturnare prin stind pe maini.

2. Exercifiu liber ales la sol cu elemente impuse(obligatorii).

Séritura la lada de gimnastica

1. Séritura cu sprijin cu rasturnare prin stind pe maini la lada de gimnasticd transversal

agezata.

Concurenta are dreptul la doud sarituri , ambele se noteazi si se ia in calcul cea mai buni.

Penalizari
Bataie Primul zbor Sprijin Al Aterizare
pe aparat doilea zbor
0,50 0,50 1,50
0,50 0,50
lipsa rotarii bratelor pozitia corpului-0,30 brate  indoite- - un pas-0,10
(corp in echer, in| 0,30 indltimea saltare mare-0,30
extensie); » el mai mult de 3
picioare depirtate-0,10 | aliniamentul X pasi-0,80
picioare indoite-0,10 corpului-0,10 filuia : cidere-1,00
finuta corpului- corpului-
0,10 0,10 e
; aterizare  joasi-
ey 0,30
pozitia :
- distanta fati de
corpului-
0.10 aparat- 0,2
2.Elemente impuse pentru exercitiul la sol Punctaj
— cumpdind 0,5p
— sfoari 0,5p
- pod
X R 0,5p
— stand pe méini
— rasturnare laterald 0,5p
— rasturnare lentd inainte, Inapoi 0,5p
— rasturnare Tnainte cu elan Ip
— rasturnare inapoi 1,5p
— salt Tnainte grupat ’
2Reln
AN
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Fafa de elementele impuse se acorda 1p pentru eclemente acrobatice de dificultate .

Durata exercitiului Ia sol este de 1'20
Nota pentru executie se va acorda conform codului de punctaj FRG/2013.

Se va face media aritmeticd intre nota obfinutd pentru dificultate cu nota obfinutd pentru

execuifie.

CERINTE OBLIGATORH

Candidatii se vor prezenta la examen cu echipament corespunzitor concursului de
gimnastica.
Se acorda 3min incilzire Tnaintea probei.

Nota finald rezultd din media aritmetici de la sirituri i sol.

HANDBAL

Complex tehnico-tactic: din pozitie fundamentald de aparare cu un picior aflat in cerc
(diametrul de 30 cm), doua deplasari sub forma de triunghi {dus-intors), marcat de trei cercuri, unul
din picioare trebuic si atingd suprafata cercului (triunghiul este isoscel avénd baza de 3 m si

indl{imea de 3 m);

18
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culegerea unei mingi aflate in lateral, la 3 m de cerc si dribling printre 4 jaloane plasate pe
lungimea terenului (distanta dintre locul in care se afld mingea si primul jalon este de 4 m, iar intre
celelalte jaloane distanfa este de 3 m). Este obligatoriu si se alterneze ména cu care se impinge
mingea spre sol, iar aruncarea mingii la poartd se va face din spafiul aflat intre cele doud semicercuri
(de 9 m si de 6 m) printr-un procedeu tehnic corect: din sdritura, cu sprijin pe sol.

Cronometrul se porneste la prima miscare a candidatului si se opreste in momentul
cdnd mingea paraseste mina.

NOTA 10 9,66 9,33 9,00 8,66 | 833 | 8,00 7,66 7,33
10,0 10,1 10,2 10,3 10,4 | 10,5 | 10,6 10,7 10,8
5 7,00 6,66 6,33 6,00 5,66 | 533 | 5,00 4,66 4,33
B%IE 10,9 11,1 11,3 11,5 11,7 | 11,9 | 12,1 12,3 12,5
4,00 | 3,66 3,33 3,00 2,66 | 2,33 | 2,00 1,66 1,33 1,00
Timp 12,7 12,9 13,1 13,3 13,5 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5
(8 10 9,66 9,33 9,00 8,06 | 8,33 | 8,00 7,66 7,33
10,8 10,9 11,0 11,1 11,2 | 11,3 11,4 11,5 11,6
FETE 7,00 6,66 6,33 6,00 5,66 | 5,33 | 5,00 4,66 4,33
11,7 11,9 12,1 12,3 12,5 | 12,7 | 12,9 13,1 13,3
4,00 3,66 3,33 3,00 2,66 | 2,33 | 2,00 1,66 1,33 1,00
13,5 13,7 13,9 14,1 14,3 14,5 14,7 14,9 15,1 15,3
Penaliziri:

pozitie fundamentala incorectd — 0,50 s;

neatingerea cu piciorul a fiecirui cerc - 1 s;

nerespectarea sensului deplasérii in triunghi dus-intors - 2 s;

greselile de dribling si nealternarea méinii cu care se impinge mingea spre sol, pentru

fiecare in parte - 1 s;
— aruncarea mingii din afara semicercului de 9 m, aruncarea la poartd neefectuati printr-un
procedeu tehnic corect si aruncarea mingii in afara cadrului portii, pentru fiecare in parte céte 1 s;
— cdélcarea semicercului de la 6 m — 1 s;
— nerespectarea ordinii de executie a elementelor tehnico-tactice — 5 s.
— neexecutarea complexului duce la acordarea notei 0 (zero).

Timpul inregistrat si cel cumulat de la penaliziri se transformi in note.
Complexul se executd de doud ori si se noteazi rezultatul cel mai bun.
Valorile intermediare obtinute se transformd in note, conform tabelului - la nota
imediat superioara.
JOC BILATERAL

Atac:
— migcarea in teren, alergare cu schimbari de directie;
— demarcajul fatd de aparatorii care se repliazi;
— repunerea mingii in joc de cétre portar;
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pase din deplasare cu primirea mingii din diferite directii;

driblingul simplu si multiplu;

asezarea In teren si respectarea posturilor in cadrul sistemului de atac cu un jucitor pivot;
pase in patrundere succesiva,

depésirea individuala si patrunderea printre aparatori;

pase de angajare a jucatorilor de la semicerc;

colaborarea cu ceilalti coechipieri (incrucisare simpli, dubla; invéluire interioar, blocajul

si plecarea din blocaj, paravanul);

sarituri.

apérare;

aruncdri la poartd de la distan{d si din apropierea semicercului, cu sprijin pe sol sau din

Apdrare:

alergare de vitezi, alergare cu spatele;

marcajul adversarilor in timpul replierii;

scoaterea mingii de la adversar;

asezarea in teren in sistemul de apirare 6:0;

pozitia fundamentald pentru jocul de aparare si migcarea in teren specifica jocului in

atacarea adversarului aflat in posesia mingii si retragerea la semicerc;

blocarea arunciarilor la poartd;

scoaterea mingii de la adversar;

colaborarea cu ceilalfi coechipieri (schimbul de oameni, alungcarea, dublajul).

iNoT
Masculin Bazin 25 m
Probe de concurs
Nota
50 m L 506m S 50mF S50 mB

10 00:25:60 00:31:20 00:27:90 00:36:50
9 00:26:00 00:32:00 00:28:90 00:37:50
8 00:26:80 00:33:00 00:30:00 00:38:30
7 00:27:30 00:34:20 00:31:50 00:41:00
6 00:28:30 (+0:35:00 00:33:00 00:43:00
5 00:30:30 00:36:50 00:35:00 00:45:00
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4 00:31:00 00:38:00 00:36:00 00:47:10
3 00:32:00 00:40:00 00:37:00 00:49:00
2 00:33:50 00:42:00 00:40:00 00:50:10
1 00:34:50 00:44:00 00:42:00 00:52:00
Feminin Bazin 25 m
Vh Probe de concurs
S0m L S50m S S0mF 50mB
10 00:28:70 00:35:00 00:32:40 00:40:20
9 00:29:30 00:35:80 00:33:20 00:41:00
8 00:30:10 00:36:80 00:34:00 00:41:90
7 00:31:30 00:38:00 00:35:50 00:43:00
6 00:33:00 00:40:00 00:37:00 00:44:80
5 00:35:00 00:42:00 00:38:50 00:47:00
4 00:36:50 00:43:00 00:40:00 00:49:00
3 00:38:00 00:45:00 00:42:00 00:51:00
2 00:39:00 00:46:00 00:44:00 00:53:00
| 00:40:00 00:47:00 00:46:00 00:55:00
LUPTE

Testul I Executarea unor procedee tehnice de atac si apirare (cu partenerul)

a. procedee tehnice din picioare:
- prizele (pe brat, gat, trunchi);
- aruncarea prin suspendare de braf (surubul);
- aruncarea peste spate cu fixarea bratului (turul de brat);
aruncarea peste sold cu fixarea capului si a brafului (tur de sold);
- aruncarea peste sold cu fixarea trunchiului si a brafului (tur de sold);
- doborarea prin centurarea din fata;

TOTAL 2 puncte
b. procedee tehnice la parter;
- garda la sol si deplasarea pe saltea;
- rostogolirea laterala cu ambele brate;
- ridicarea la supleu;
- risturnarea cu priza inversa (reburul);
- rularea clasica;




TOTAL 2 puncte

Testul II Combinatii tehnico-tactice:

a. din picioare:

- atac centurarea din fatd - aruncare peste sold cu fixarea trunchiului si a bratului;

- dezechilibrare prin tractiune de bra - aruncare prin suspendare de brat (surub) ;

- dezechilibrare prin tractiune de cap si braf — executarea doborérii prin centurare din fata.

TOTAL 2 puncte

b. din parter:
- ridicare in supleu — executarea rostogolirii laterale cu ambele brate;

- ridicarea in supleu — risturnare prin cheie la cap;
- ridicare in supleu cu ambele picioare lateral — executarea aruncérii peste sold cu fixarea

trunchiului prin fnclestarea bratelor.
TOTAL 2 puncte
Testul III Angajare cu tema tip concurs doua minute
TOTAL 2 puncte

Procedeele tehnice se vor executa la cererea comisiei atit pe partea dreapta cat si pe
partea stingi.
Nota finala va rezulta din Insumarea punctelor obtinute la teste.
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TRASEU TEHNICO-TACTIC:
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S5 Fracar ta manechin }f Fasa halon

,151: Culegera da balan }%i *x_Roteptio balon

Descrierea traseului tehnico-tactic:

START din picioare, de la linia de plecare;

S e Ll S

PLACAJ la manechin,
CULEGERE de balon;
PASAREA balonului la un coechipier;

. RECEPTIA balonului de la un coechipier;

. SCHIMBARE de directie (fixare-debordare);
LOVITURA DE PICIOR ,,a urma";
INCERCARE prin plonjon in terenul de tinta.

LT
il
NN
b
ERA
:% - r(:"_g‘
18m dan:
: 106G
)Pcﬁ Schimbare de directie

Transformarea timpilor de parcurs in note se giseste in tabelul urmitor;

F=(fha INCRrCIrR prin plnnjon

Nota | 10 | 9,75 | 9,50 | 9,25 | 9,00 | 8,75 | 8,50 | 8,25 | 8,00 7,75 [ 7,50 [ 7.25 | 7,00
Timp | 16,
e e 162 | 16,4 | 186 | 17,0 | 172 | 17,4 | 17,6 | 180 | 182 | 184 | 18,6 | 19,0
S
Nota | 6,75 | 6,50 | 625 | 6,00 | 575 | 550 | 525 | 500 | 475 | 450 | 425 | 4,00
Timp
% 192 | 194 | 19,6 | 20,0 | 202 | 20,4 | 20,6 | 210 | 212 | 214 | 226 | 22,0
S
Nota | 3,75 | 3,50 | 325 | 3,00 [ 275 | 2,50 | 225 | 200 | 1,75 | 1,50 | 125 | 1,00
TI‘)‘“ 222 | 20| 226 | 930 B2 | 234 | e | 246 | ma
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Observatie: in cazul unui teren afectat de intemperii se acorda o bonificatie
ele 2 secunde,

2. JOC BILATERAL

Se urmireste acuratefea actiunilor tehnico-tactice individuale si executate in conditii
de adversitate.

TEST DE APTITUDINI FIZICE/KINETOTERAPIE

Candidatul trebuie s3 parcurgd intregul traseu compus din 8 statii si si execute obligatoriu
elementele impuse de fiecare statie, in ordinea de dispunere a acestora. Cronometrul se porneste la
plecarea candidatului si se opreste dupd ce ultima minge atinge tinta.

Descrierea tehnicd a traseului aplicativ:
1)Alergare printre jaloane. Patru jaloane dispuse in zig-zag pe distanta de 8 m.
2)Tdrdre pe sub 3 suporti de 50 cm. indltime, distanfa dintre suporti este de 1.20 m, iar
lungimea statiei este de 4 m.
3 )Deplasare §i sdriturd prin pdgire peste un obstacol inalt de 60 cm fete 5i 80 cm bdiefi.
4)Mers in echilibru pe banca de gimnasticd pe suprafata ingustd cu transport de greutdti:

2 mingi medicinale de 3 kg pentru fete i 2 mingi medicinale de § kg pentru biieti. La capétul bancii
se coboard cu ambele mingi in brate si asezarea lor la punct fix .

5)Cdtdrare la scard fixd: de pe ambele picioare de la prima sipcd, urcare in brate si
picioare pani la inil{imea del,60m, atinsi cu talpile, cobordre pind la prima sipca.

6 )Deplasare cu pas addugat intr-un pdirat cu latura de 3 m : Inainte, lateral dreapta,
inapoi , lateral stinga.

7)Alergare si escaladare liberd peste calul de gimnasticd asezat transversal pe directia de
alergare cu iniltimea de 1,05m.

8)Aruncare la pintd de la o distantd delimitatd de o linie la 10 m bdieti, 9 m fete. Tinta
este un cerc cu diamefrul de 1 m la care se vor arunca pe rdnd 3 mingi: minge de tenis, minge de
handbal, minge medicinali de 1 kg. Ordinea aruncarilor este aleatorie.
Tabel notare biieti:

NOTA | 10 Y 8 7 6 5 4 3 2 l

TIMP |28.5 | 294 | 299 | 33.0 | 40.8 | 49.0 | 558 09.8 75.8 85.8

Tabel notare fete:
NOTA 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
TIMP 34.5 35.0 356 | 41.0 50.8 159,8. | 69.8 79.8 89.8 99.8
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Penaliziri:

- stafia 1) - se penalizeaza pentru fiecare jalon neocolit sau cizut cu 0.5 secunde;
- stafia 2) - se penalizeazd cu 0.5 secunde atingerea sau risturnarea suportilor in timpul
tararii;

- stafia 3) - se penalizeazi cu 0.5 secunde agitarea sau risturnarea obstacolului;

- stafia 4) - se penalizeazi cu 0.5 secunde pentru fiecare greseald: scéparea unei mingi
medicinale,

cdderea de pe bancd in timpul mersului, neasezarea mingilor la punct fix;

- stafia 5) - se penalizeazd cu 1 secundd neatingerea primei sipci cu ambele picioare la
urcare gila coborire;

- stafia 6) - se penalizeaza cu 0,5 secunde execufia incorectd a deplasirii in patrat;
- stafia 7) - se penalizeazd cu 0.5 secunde risturnarea aparatului in timpul escaladirii;

- statia 8) - se penalizeazi cu 0.5 secunde ratarea fiecarei arunciri la {inta si depésirea liniei
delimitate.

SR AN TR
7 0! /
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DESCRIEREA TRASEULUI MOTRIC - EFS

Candidatul trebuie si parcurgd intregul traseu compus din 8 stafii i si execute obligatoriu
clementele impuse de fiecare statie, in ordinea de dispunere a acestora. Cronometrul se porneste la
plecarea candidatului si se opreste dupi ce ultima minge atinge tinta.

Descrierea tehnica a traseului aplicativ:

1)Alergare printre jaloane. Patru jaloane dispuse in zig-zag pe distanta de 8 m.

2)Tdrdre pe sub 3 suporti de 50 cm. indlfime, distanta dintre suporti este de 1.20 m, iar
lungimea statiei este de 4 m,

3 )Deplasare §i sdriturd prin pdgire peste un obstacol inalt de 60 cm fete §i 80 cm bdiefi.

4)Mers in echilibru pe banca de gimnasticd pe suprafafa ingustd cu transport de greutdfi:
2 mingi medicinale de 3 kg pentru fete si 2 mingi medicinale de 5 kg pentru bdieti. La capétul bancii
se coboard cu ambele mingi in brafe gi agezarea lor la punct fix .

3)Cdtdrare la scard fixd: de pe ambele picioare de la prima gipcd, urcare in brafe si
picioare pand la Tniltimea del,60m, atinsi cu tilpile, cobordre péna la prima sipca.

6 )Deplasare cu pas addugat intr-un pitrat cu latura de 3 m : inainte, lateral dreapta,
inapoi , lateral stinga.

7}Alergare §i escaladare liberd peste calul de gimnasticd agezat transversal pe directia de
alergare cu inélfimea de 1,05m,

8)Aruncare la tintd de la o distantd delimitatd de o linie la 10 m bdieti, 9 m fete. Tinta
este un cerc cu diametrul de 1 m la care se vor arunca pe rind 3 mingi: minge de tenis, minge de
handbal, minge medicinald de 1 kg. Ordinea aruncérilor este aleatorie.

Tabel notare baieti:

NOT 10 Y 3 7 6 5 4 3 2 1
A
TIMP | 28.5 264 29.9 318 335 358 | 364 | 374 | 386 39.8

Tabel notare fete:

NOTA 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

TIMP 345 35.0 | 356 | 36.0 | 377 40.9 42.0 A2.5 43.0 43.6

Penaliziri:

- statia 1) - se penalizeaza pentru fiecare jalon neocolit sau cidzut cu 0.5 secunde;

- statia 2) - se penalizeazd cu 0.5 secunde atingerea sau risturnarea suportilor in timpul
tarérii;

- stafia 3) - se penalizeazi cu 0.5 secunde agitarea sau risturnarea obstacolului;

- stafia 4) - se penalizeazi cu 0.5 secunde pentru fiecare greseald: sciparea unei mingi
medicinale,
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cdderea de pe banca in timpul mersului, neasezarea mingilor la punct fix;
- stafia 5) - se penalizeaza cu 1 secundd neatingerea primei sipci cu ambele picioare la
urcare sila

coborire;
- stafia 6) - se penalizeaza cu 0,5 secunde executia incorectd a deplasirii in patrat;
- stafia 7) - se penalizeaza cu 0.5 secunde risturnarea aparatului in timpul escaladarii;
- stafia 8) - se penalizeaza cu 0.5 secunde ratarea fiecirei arunciri la {inti si depasirea liniei

delimitate.

TRASEUL MOTRIC
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VOLEI

Traseu tehnico-tactic
O Baieti (fig. nr. 1): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Z,, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului thainte §i atingerea acestuia, deplasare In Z;
si sariturd la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Z; cu atingerea liniei de 3 m., atac din autoaruncarea
mingii de pe Zs, deplasare cu spatele in Z4 si atac din minge autoaruncatd pe directia elanului in
marcajul aflat in terenul advers, plonjon inapoi cu rostogolire si deplasare cu spatele in pozitie
fundamentala inaltd pana la linia de fund a terenului de volei.

P B TR IV B T

Finish Start

% Fete (fig. nr. 2): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Z,, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului inainte (plonjonul Thainte specific feminin)
si atingerea acestuia, deplasare in Z; si sariturd la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Z; cu atingerea
liniei de 3 m., atac din autoaruncarea mingii de pe Zs, deplasare cu spatele in Z, si atac din minge
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autoaruncatd pe direcia elanului in marcajul aflat in terenul advers, plonjon Tnapoi cu rostogolire §i
deplasare cu spatele in pozifie fundamentald inaltd pana la linia de fund a terenului de volei.

Noti: cronometrul se porneste la prima lovire a mingii (serviciul) si se opreste la depasirea liniei de
fund. Candidatul beneficiaza de doud incerciri, ludndu-se in calcul cel mai bun timp.

Penaliziri:

- greseli regulamentare la serviciu, atac si blocaj — 1 secunda pentru fiecare greseali;
- greseli tehnice: neatingerea liniilor marcate, serviciu ugor — 0,5 sec.;
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- nerespectarea traseului duce la anularea executiei = nota |

Modalitate de notare:

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Notd
Ti F 166 16”8 18” 1872 | 1874 | 20” 2072 2074 2076 20”8
im
P B 14”6 148 15» 1572 ] 154 18” 18”2 18”4 18”6 18”8
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Anexa 1, [.B.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA CONCURSULUI DE ADMITERE 2018

Tematica la BIOLOGIE:

1. Sistemul osos

2. Séngele

3. Circulatia

4. Respiratia

5. Aparatul digestiv

6. Sistemul muscular

7. Sistemul nervos

Din tematicd se exclud aplicatiile practice si notiunile elementare de igiena si patologie
Bibliografie: Biologie, manual pentru clasa a XI-a - Cristescu D, Silavastru C, Voiculescu B, Niculescu
C, Carmaciu R. Edit. Corint, Bucuresti, 2008

Tematica la CHIMIE ORGANICA :

1. Exprimarea si calculul concentratiilor solutiilor. Concentratia procentuald si concentrafia molara.

2. Introducere in studiul chimiei organice

- Structura compugilor organici

- Legaturi chimice

- Tipuri de catene de atomi de carbon

3. Compusi organici monofunctionali

- Alcooli

- Fenoli

- Amine

- Aldehide si cetone

- Acizi carboxilici gi derivafi functionali

4, Compusi organici cu functiuni mixte

- Zaharide (glucide)

- Aminoacizi

5. Compusi organici cu importantd biologica

- proteine

- griisimi

- medicamente, droguri , vitamine

- acizi nucleici

Bibliografie:

1. Manual de chimie clasa a IX-a, Sanda Fitu, Cornelia Grecescu, Veronica David, Ed. Bic All - aprobat
de MEC in anul 2004 si validat de MECI in anul 2009, cu anul de aparitie 2004, 2005

2. Chimie, manual pentru clasa a X-a, autori: Luminifa Vladescu, Comeliu Tarabasanu-Mihdild, Luminita
Irinel Doicin, Editura Grup Editorial Art, 2004-2008.

3. Chimie C1, manual pentru clasa a XI-a, autori: Luminita Vlidescu, Irinel Adriana Badea, Luminita
Irinel Doicin, Editura Grup Editorial Art, 2004-2008



Tematica la CHIMIE ANORGANICA

1. Solutii Apoase

- Apa — structura, proprietai;

- Solubilitatea substantelor in solventi polari si nepolari;

- Dizolvarea substantelor ionice si a substantelor cu molecule polare in apd — factorii care influenfeaza
dizolvarea;

- Cristalohidrati;

- Exprimarea si calculul concentratiilor soluiilor — concentratia procentuald; concentrafia molara.

2. Acizi si baze

- Definirea conceptului de acid si bazi;

- Solutii apoase de acizi (tari si slabi) si de baze (tari si slabe) — constanta de aciditate, constanta de
bazicitate, produsul ionic al apei;

- Amfolit acido-bazic — caracterul amfoter al AI(OH)3 si Zn(OH)2

pH-ul solutiilor apoase;

- Determinarea caracterului acido-bazic al unei solutii cu hértie indicator de pH si cu indicatori (turnesol,
metiloranj, fenolftaleina);

- pH-ul solutiilor apoase de acizi monoprotici tari i baze monoprotice tari;

- calculul concentratiei de ioni hidroniu — aprecierea valorii pH-ului din valoarea concentratiei ionilor
hidroniu, pentru valori intregi ale pH-ului;

- Proprietitile acizilor si bazelor.

Bibliografie:
1. Manual de chimie clasa a IX-a, Sanda Fitu, Cornelia Grecescu, Veronica David, Ed. Bic All. - aprobat

de MEC in anul 2004 si validat de MECI in anul 2009, cu anul de aparitie 2004, 2005
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